
  Tilmelding senest den 24. februar. 

www.jhfkreds2.dk under blanketter 

Modul 11 Tilvalgsmodul Ungdom  

Teknisk træning—individuel og pladsbestemt 

teknik. 
 

For øvede spillere vil der på et tidspunkt blive tale om en øget 

specialisering. Her vil den tekniske træning ofte være 

pladsbestemt. Dette tilvalgsmodul beskæftiger sig med 

overvejelser om organisering og prioritering i forhold til denne 

specialisering. Desuden gives der praktiske eksempler på 

pladsbestemt teknisk træning. 

  

 Jydsk Håndbold Forbund, Kreds 2 

Fredag den 2. marts kl. 17.00—20.00  

Sortebakkehallen 

 
Pris kr. 300,00 

 

Instruktør: JHF—instruktør 

Trænerkursus, 

Modul 11 

 


